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&« Profesion

Consultora en desarrollo humano,
escritora, formadora y facilitadora
con mas de 20 anos de
experiencia en programas de
liderazgo, cultura organizacional
\Y relaciones humanas.
Especializada en procesos de
transformacion personal, familiar
y organizacional. Apasionada por
la docencia, con alta capacidad
de anadlisis y deteccion de
oportunidades, diseno
instruccional, formacién y gestion
a través de valores y metodologia

activa.

I

Facilitadora en Procesos de Transformacion

Personal, Familiar y Organizacional

<& Formacion Académica

Licenciatura en Mercadotecnia (en curso)

Instituto Universitario del Prado, México | 2025
Master en Capital Humano y Desarrollo de Personas

Universidad Catdlica de Murcia & European Open

Business School, Espafa (ced. en curso) | 2024 - 2025
Master en Ciencias de la Familia para la Consultoria

Instituto Pontificio Juan Pablo Il, México. | 2014 - 2016

Licenciatura en Administraciéon de Empresas (ced. 14999627)

Instituto Universitario del Prado, México | 2020 - 2024
Licenciatura en Ingenieria Industrial
Atlantic International University, Hawaii | 2001 - 2005

== Experiencia Docente y Facilitadora

Docente Universitaria | 2024 - Actualidad
Asignaturas de Liderazgo, Alta Direccidon, Responsabilidad Social

Consultora en Capital Humano y Desarrollo Empresarial
Capacitacion a directivos y docentes en | 2024 - Actualidad
cultura organizacional y liderazgo.

Personas con Amor
Diseno, direccion e imparticion de mas de 200
talleres de desarrollo humano, liderazgo y formacién familiar.

| 2014 - Actualidad

Coordinadora de congresos y programas de acompafamiento
para docentes, padres de familia y mujeres.

Redaccién de articulos para revistas digitales mensuales con
contenido educativo desde 2022.

Directora - Irish Family Talks | 2010 - Actualidad
Organizacion de congresos de capacitacion para familias y
empresas.

Formacién y liderazgo de equipos docentes y padres de familia
facilitadores.

Instituciones Educativas | 1997 - 2009
Maestra de preescolar y de Inglés (Miraflores, Eugenio de
Mazenod, Monteverde)

Asesora Administrativa y Coordinacion académica preescolar
(Monteverde)

Aplicaciéon de metodologia Kaizen y capacitaciéon en
constructivismo. Proyectos, Equipos agiles y Liderazgo

Participacidén en procesos de reestructuracion y reingenieria
institucional para una mejora continua.


https://www.linkedin.com/in/conexionessanan?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=ios_app
https://www.instagram.com/coffeebreakconkarla
https://open.spotify.com/show/5Klj4lNpzsRDggmf2PGzWC?si=Om2N1obHRwW33p2uqYex8Q&nd=1&dlsi=9aafd0388e4a48c7
https://www.linkedin.com/in/coffeebreakconkarla/
https://www.youtube.com/@CoffeeBreakConKarla
https://www.facebook.com/coffeebreakconkarla
http://www.karlamaldonadoc.com/

¥ Habilidades @ Certificaciones destacadas

Pedagégicas: o Certificacion en Coaching de Relaciones | Escuela de
« Disefo instruccional Coaching, Argentina

e Certificaciéon en Coaching | CONOCER-SEP (EC0204)

. (ced. D-0010693725)

* Creacion de proyectosy o Certificaciones en Docencia y Evaluacién | CONOCER-
capacitacion SEP (EC366, EC217.01, EC301) (ced. D-0010693725 y
D-0010693725)

o Certificacion ITTC para docentes idioma inglés | Anglo
Mexicano (1998)

e Facilitacion de aprendizaje

¢ Evaluacion de desempeno

o Liderazgo y equipos agiles

Personales:  Certificacion en Gestion de Proyectos Agiles,
« Pensamiento critico y analitico Liderazgo y Coaching Empresarial | EOBS Madrid
e Gestion del cambio (2.025) .
e Disefio de cursos formaciéon humano CONOCER-SEP
» Resolucion de conflictos EC301(ced. D-0010693725)
Digitales:
* Manejo de plataformas @3 Certificaciones en Estudios Teolégicos

educativas virtuales
Boston College
¢ Teologia de la mujery la lglesia
e El pontificado de S.S. Francisco

e Creacion de contenido editorial

y multimedia

» Plataforma Microsoft e Lectura del Apocalipsis desde la esperanza
e Discernir en tiempos desolados
Ponencias « Elalfabeto del corazén
. Conferencista en eventos de | 2] Publicaciones y Produccién Intelectual
formacioén para familias,
instituciones educativas y Libros de autoria (disponibles en Amazon):
empresas. e 25 secretos para obtener una relacion feliz (Best Seller)
« Ponencias sobre liderazgo e El secreto del corazon (Best Seller)
femenino, desarrollo personal y * Baila alritmo de tu corazén
cultura organizacional. e Matrimonio: ¢beso, reto o rezo?
» Colaboradora con el Ministerio * Como seguir casada y feliz
Hispano de la Conferencia e Ladivinidad y el poder del corazén femenino
Episcopal de Obispos en EE.UU. e TU,yo.. En cualquier estacion: Nosotros
para los matrimonios hispanos * Siloamas, inolo dejes ir!
(desde 2023).

. Revistas digitales: (disponibles en Draft2digital y web)
@ Idiomas e Enfoque Familiar (mensual desde 2022)
e Capital Humano y Desarrollo de Personas (2025)

¢ Espanol: Nativo
¢ Inglés: Intermedio (oral y escrito)

Linea de Investigacioén e Interés

Nacionalidad y edad

e Liderazgo transformacional

¢ Mexicana: G28926465 e Desarrollo humano
e Espanola: XDE497858 e Cultura organizacional
« Nacimiento: 22/09/1973 « Valores institucionales
. e Vida en Familia, relacion de pareja y crecimiento
#=# Disponibilidad personal
« Inmediata para modalidad ¢ Coaching educativo y acompanamiento docente
virtual * Mentoria relaciones familiares

¢ Inmediata para modalidad
presencial solo en Ciudad de
México zona Poniente



