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5o hacer hoy
por ti!

ELIGE EL SI A TU VIDA

Guia para crear tu Vision Board, ordenar tus
creencias y lograr armonia entre familia,

trabajo y vida personal, incluso si este ano no
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Proceso para crear un Plan de Vida Exitoso cada afio
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Un Vision Board no es solo pegar imagenes. Es ordenar tu vida con intencion.

Aqui tienes el paso a paso esencial para comenzar hoy:
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Elige desde donde crear
Antes de imagenes o metas, detente un momento.
Preguntate:
¢ :Desde donde estoy creando hoy?
e ¢Desde la prisa o desde la presencia?
e ¢Desde la exigencia o desde el amor?
Respira profundo.
Este proceso no es para castigarte por lo que no fue,
sino para elegirte hoy.
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Identifica tus 8 areas de vida

Tu vida no es una sola cosa.

Estd compuesta por dreas que se influyen entre si:
e . Espiritual

o Fisica
@ Emocional

2 Intelectual

<* Profesional / Econémica
i Familia y amigos

+ Hijos o proyectos
@ Pareja
Piensa qué deseas vivir en cada una, sin pensar adn en el “cémo”.

Elige imdagenes que representen tus anhelos

Busca imdagenes que te hagan sentir, no que se vean perfectas.
Pueden ser:
¢ Fotos personales
¢ Imagenes de internet
¢ Disefios simples
La pregunta clave es:

¢Esta imagen representa la vida que quiero habitar?

Reconoce lo que ya vive en ti
Antes de planear acciones, recuerda esto:
No se construye una vida plena desde la carenciaq,
sino desde la verdad de lo que ya eres.
Haz una lista sencilla de:
¢ cualidades
e talentos
e cosas que sisabes hacer
Eso serd la base de todo.

¢ Qué quieres hacer hoy por ti? Elige el si a tu Vida



Asigna una cualidad a cada area
Observa tu Vision Board y pregUntate:
_’ ¢Qué version de mi estd viviendo esta vida?
Elige 1 cualidad principal para cada area
(paciencia, constancia, fe, orden, amor propio, presencia...).

A
Define una accién pequefia por drea ™
Cada cualidad se vive con una accién sencilla.
_’ Reglas clave:
¢ Que tome menos de 15 minutos

¢ Que sea repetible

¢ Que no dependa de nadie mds

Ejemplo:

e Dormir 30 minutos antes

e Caminar 15 minutos

e Agradecer algo una vez por semana

Las acciones pueden cambiar conforme el hdbito se integra.

Recuerda
No es rigidez, es movimiento.
No es perfeccidn, es constancia.
No es hacerlo todo, es hacerlo con sentido.
Si deseas hacerlo en profundidad...
Esta hoja te permite empezar, pero el verdadero cambio sucede cuando:
conectas cada area con su raiz espiritual eliges cualidades correctas (no desde la
exigencia)
aprendes a ajustar acciones sin culpas conviertes tu Vision Board en un mapa vivo para
todo el ano
Todo ese proceso, paso a paso, con ejercicios guiados, reflexiones y ejemplos,
lo encuentras en el ebook:
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“:Qué quieres hacer hoy por ti? ' i ’m por ti?”

Elige el si a tu vida” ) »ﬁ -

por Karla P. Maldonado Cabieses — ‘ a HHenE AT

MR Personas con Amor ] ‘ M

Porque planear tu vida no es un Llujo.
Es un acto de amor consciente.

KARLA MALDONADO CABIESES

¢ Qué quieres hacer hoy por ti? Elige el si a tu Vida


https://www.karlamaldonadoc.com/product-page/qu%C3%A9-quieres-hacer-hoy-por-ti
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Karla, es una reconocida autora de libros sobre
relaciones y bienestar emocional. Con su amplia
experiencia y conocimientos en el area de las
relaciones familiares, ha ayudado a muchas parejas a
superar problemas en sus relaciones y a encontrar la

felicidad y la conexion emocional que buscan.

...................

Su enfoque se basa en la comprension profunda de las
dinamicas de pareja y en la identificacion de patrones
de pensamiento y comportamiento que pueden estar
obstaculizando la relacion.. Autora de 8 libros que los
encuentras en Amazon*.

Imparte conferencias y talleres presenciales y online
para la mujer y las relaciones plenas.

Da mentorias individuales.

& coffeebreakconkarla@gmail.com

@COFFEEBREAKCONKARLA

MEDIADORA DE RELACYIONES Y TU COACH P}
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http://www.facebook.com/coffeebreakconkarla
https://instagram.com/coffeebreakconkarla?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
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